MENU’ MENSA SCOLASTICA - COMUNE DI ACQUASPARTA

1° SETTIMANA

2°SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

5° SETTIMANA

Lunedi PASTA AL POMODORO PASTA IN BIANCO SPAGHETTI AL TONNO
GNOCCHI AL POMODORO PASTA Al FUNGHI BASTONCINI DI MERLUZZO | POLPETTONE DI FRITTATA CON
FRITTATA AL FORNO ARISTA DI MAIALE AL FORNO | AL FORNO CARNE PROSCIUTTO AL FORNO
CAROTE CRUDE INSALATA CAVOLFIORE al vapore o INSALATA PISELLI all’olio saltati in
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE POMODORI (in base alla FRUTTA FRESCA DI vmao:m
PANE PANE stagione) STAGIONE FRUTTA FRESCA DI
PANE PANE STAGIONE
PANE
RISOTTO AL LASAGNE AL POMODORO
PASTA AURORA PENNETTE ALLA PARMIGIANA | PASTA OLIO E PARMIGIANO | POMODORO FILETTI DI PLATESSA AL
Martedi PLATESSA AL FORNO BASTONCINI DI PESCEAL UOVA SODE (elementare e FILETTI DI PLATESSA | FORNO IN GUAZZETTO
INSALATA FORNO medie) AL FORNO INSALATA
SPINACI all’olio
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRITTATA AL PARMIGIANO SPINACI all’olio FRUTTA FRESCA DI
PANE PANE (COTTURA FORNO)(materna) | FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
PUREA DI PATATE STAGIONE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE PANE
PANE
TORTELLINI AL POMOD. PASTA PROSCIUTTO COTTO E PASTA AL POMODORO TAGLIATELLE AL PASTA AL POMODORO
Mercoledi | STRACCHINO/ROBIOLA PANNA SPEZZATINO DI BOVINO RAGU’ ROAST-BEEF DI BOVINO
SPINACI al vapore O POLPET. CON VERDURE AL SPINACI AL BURRO MOZZARELLA INSALATA
POMODORI (in base alla FORNO CROSTATA CON POMODORI / PUREA FRUTTA FRESCA DI
stagione) INSALATA MARM./GELATO (stagionale) | FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
CROSTATA CON FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | PANE STAGIONE PANE
MARM./GELATO (stagionale) | PANE PANE
PANE
PASTA CON ZUCCHINE PASTA AL PESTO TORTELLINI/ RAVIOLI AL PASTA AL POMODORO | RISO IN BIANCO
BOCCONCINI DI TACCHINO | POLLO ARROSTO (elem e medie) | POMODORO HAMBURGER DI PETTO DI POLLO AL
. . AL FORNO PETTO POLLO AL FORNO CACIOTTA E PROSCIUTTO VITELLA AL FORNO FORNO
Giovedi INSALATA MISTA (materna) CRUDO VERDURE GRATINATE | CAVOLFIORE al vapore O
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | PATATE PREZZEMOLATE INSALATA DI STAGIONE FRUTTA FRESCA DI POMODORI (in base alla
PANE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | STAGIONE stagione)
PANE PANE CROSTATA/GELATO FRUTTA FRESCA DI
(solo medie) STAGIONE
PANE
MINESTRA PASTA IN
PASTA CECI O FAGIOLI ZUPPA DI LEGUMI PASSATO DI LENTICCHIE MINESTRONE DI PROSCIUTTO | BIANCO
Venerdi POLPETTONE DI TONNO PROSCIUTTO COTTO STRACCETTI DI TACCHINO | VERDURE COTTO BASTONCINI
FINOCCH I ALLA JULIENNE CAROTE AL VAPORE AL FORNO PIZZA MARGHERITA 5T 5 DI PESCE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | FRUTTA FRESCA DI STAGIONE | PATATE ARROSTO | INSALATA T ELEEER
PANE PANE FRUTTA FRESCA DI m,_,>.m\~OZm FRUTTA FRESCA DI STAGIONE FRUTTA
PANE /o - |:STAGIONE PANE FRESCA DI
[ § v_u>2m (materna) STAGIONE
S a1\ PANE
) (elementare e
Z, medie)

MENU’ AGGIORNATO DALLA COMMISSIONE MENSA RIUNITASI IL 22.01.2021




